
 

 

 

 

  第 1 頁   

中華民國自閉症總會 
【用星陪伴~自閉症組織專業人員進階培力計畫】 

身障團體工作之設計與實務運用工作坊 

報名簡章 

 

一、前言 

   隨著近年來社會環境的改變，社會工作專業服務需求不斷增加，然而，台灣

社會卻面臨專業人力短缺不足及流動率高的困境。在身心障礙組織中，專業人員

的身障知能、自我效能和角色壓力也有相當程度的關聯，郭書銘(2013)所做的研

究中就指出，年資在一年以下的專業人員身障專業知能較低，同時也發現，身障

知能越低，則專業人員的自我效能越低、角色壓力越高，而當角色壓力累積超過

專業人員的負荷後，便導致人員的流動。 

為了提升工作人員的專業知能，以改善工作人員角色負荷過重和自我效能低

落等問題，本會將透過工作坊的型態，邀請不同領域的專業人員進行主題性的團

體活動設計與運用的討論，激盪未來更多專業連結的機會及更多服務模式的可能

性，並協助社工人員能將團體活動設計技巧運用在未來的實務工作中。 

二、主辦單位：中華民國自閉症總會 

三、補助單位：衛生福利部社會及家庭署 (本計畫由公益彩券回饋金補助 )  

四、協辦單位：基隆市自閉症家長協會、台北市自閉症家長協會、台北市自閉兒社會

福利基金會、新北市自閉症服務協進會、台灣肯纳自閉症基金會、新

竹市自閉症協進會、新竹縣智障福利協進會、苗栗縣自閉症協進會、

台中市自閉症教育協進會、彰化縣自閉症肯纳家長協會、南投縣自閉

症關懷協會、嘉義市關懷自閉症協會、高雄市自閉症協進會、星星兒

社會福利基金會、屏東縣自閉症協進會、台東縣自閉症協進會、花蓮

縣自閉症協會、花蓮縣智障福利協進會、宜蘭縣自閉症者福利協進會、

台東縣耕心者關懷協會、台灣自閉兒家庭關懷協會，共全國 21個團體

會員。  

   五、參加對象：自閉症組織專業人員、身心障礙相關輔導人員。 

六、參加人數：每場次 30 人，額滿為止。 

七、參加費用：每場次 500 元，如三場皆報名可享 8折優惠價 1,200 元。 

八、辦理場次資訊： 
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時間 主題 講師 地點 

6/15(五) 

14:00-17:00 
沙遊的力量 

李逸明 

心理師 

台灣國家婦女館 9樓大會議室 

(台北市中正區杭州南路一段 15 號) 

6/26(二) 

14:00-17:00 

走入園藝 

治療世界 

楊素玲 

園藝治療師 

臺北市非政府組織會館 

(臺北市中正區青島東路 8號) 

7/20(五) 

14:00-17:00 

藝起關星 

(藝術治療) 

陳靜如 

老師 

客家文化會館 4樓會議室 

（臺北市大安區信義路三段 157 巷

11 號） 

 

九、講座內容： 

時間 內容 

13：50-14：00 報到 

14：00-15：00 主題介紹(含實際操作) 

15：00-15：40 實務經驗分享 

15：40-16：30 議題探索與討論 

16：30-17：00 綜合交流與回饋 

 

十、講師介紹： 

1. 李逸明 心理師 

講師學歷：美國 The United States International University 心理研究所 

婚姻家族治療組碩士、國立政治大學哲學系學士 

講師現任：天使心諮商中心、拉第石心理諮商所、陽光基金會的特約心理師 

講師經歷：兒童福利聯盟、北市家扶中心、北市社區門診松山區、伊甸基金會 

等約聘心理師與講師 

 

2. 陳靜如 老師 

講師學歷：台北市立大學藝術治療碩士學位學程 

講師現任：致理科技大學 資源教室輔導老師 
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講師經歷：台北市立聯合醫院和平院區精神科兼職實習心理師、台灣藝術大學 

            全職實習心理師 

 

3. 楊素玲 園藝治療師 

講師學歷：衛理神學研究院教牧輔導碩士、衛理公會衛理神學研究院認證教牧 

            協談師 Pastoral Counselor、APATH 亞太園藝治療協會認證園藝治 

            療師、THTA 臺灣園藝輔助治療協會認證園藝治療師 

講師現任：社區自由工作者、香柏木(園藝治療)工作室負責人、新店戒治所外 

            聘諮商輔導講師 

講師經歷：「薩提爾系統轉化治療模式」：John Banmen 等專業訓練結業、心 

             理劇導演受訓時數 770 小時以上、薩提爾家族治療模式及反思團 

             隊、旭立文教基金會榮格學派童話分析課程 

十一、報名方式： 

    1.報名者須完整填寫報名表，以傳真（02-2394-4392）或 mail(autism@seed.net.tw)

至本會，並來電確認（02-2394-4258），始完成報名手續。 

    2.敬請多加利用線上報名，報名網址：https://goo.gl/8FZPfw，完成報名後，請來 

      電確認（02-2394-4258），始完成報名手續。 

  3.參加費用請匯款至：彰化銀行  古亭分行，帳號：5116-0100-747-800，戶名：

社團法人中華民國自閉症總會。匯款後請來電告知帳號末五碼或匯款姓名，報名

自即日起至額滿為止，並依來電時間作為登記的順位，報名要快喔！ 

    4.本次工作坊為維護研習的品質恕不開放現場報名，敬請多加包涵。 

    5.為響應環保，參與者煩請自行攜帶環保杯。 

 

十二、主辦單位聯絡方式： 

    主辦單位：中華民國自閉症總會         聯絡人：高社工/謝社工 

    電話：02-23944258                    傳真：02-23944392 

    地址：台北市中正區寧波西街 62號 3樓  E-mail：autism@seed.net.tw     
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中華民國自閉症總會 

【用星陪伴~自閉症組織專業人員進階培力計畫】 

報名表      

姓名 

 

 

(若報名兩人以上，請填寫所有報名者姓名) 

1.  工作坊辦理主題及時間： 

6/15(五)14:00-17:00 沙遊的力量 

6/26(二)14:00-17:00 走入園藝治療世界 

7/20(五)14:00-17:00 藝起關星 

2. 地點： 

沙遊的力量 → 台灣國家婦女館 

(台北市中正區杭州南路一段 15 號) 

走入園藝治療世界 → 臺北市非政府組織會館 

(臺北市中正區青島東路 8號) 

藝起關星 → 客家文化會館 4樓會議室 

（臺北市大安區信義路三段 157 巷 11 號） 

3. 人數：每場次 30 人，額滿為止。 

4. 費用：每場次 500 元整，三場皆報名可享八折  

      優惠價 1,200 元。 

5.  匯款資訊：彰化銀行 古亭分行，帳號：

5116-0100-747-800，戶名：社團法人中華民國自

閉症總會。 

參加人數              人 

身分別 

相關輔導人員  位 

社工員  位 

其他  位 

性別 

男  位 

女  位 

其他  位 

報名場次 

6/15 沙遊的力量 

6/26 走入園藝治療世界 

7/20 藝起關星 

聯絡電話 
 

(若報名兩人以上，僅需填寫一位聯絡人電話) 

E-MAIL 
 

(若報名兩人以上，僅需填寫一位聯絡人 email) 

匯款後五碼

及日期 

 

(例:12345，5/20) 

備註與 

建議 
 

1、完整填完以上報名表後，傳真或 E-mail(autism@seed.net.tw)至本會，並於完成後再用電話與總會聯絡以確認報名成功。 

2、請務必先詳讀報名方式，以確保報名權益。 

報名傳真電話：02-2394-4392      確認報名成功電話：02-2394-4258     聯絡人：高社工/謝社工 

 

mailto:autism@seed.net.tw

